Wykorzystaj swoje
talenty na drodze
zawodowej



Ogladasz wtasnie darmowy fragment
ebooka "Wykorzystaj swoje talenty
na drodze zawodowej. Praktycznik".

Znajdziesz tu spis tresci oraz jedno
z wybranych przez nas ¢wiczen.

Pelna wersja ebooka to:

30 ¢wiczen, dzieki ktorym lepiej
poznasz siebie, swoje talenty
i potencjat zawodowy.

4.6 przykladow, ktére pomoga Ci
w wypelnianiu ¢wiczen.

Ponad 100 stron krokow,
dzieki ktérym okreslisz
dalsza droge zawodowa.

Praktycznik czeka na Ciebie tutaj:
sklep.dominikjuszczyk.pl
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Anna Bak i Dominik Juszczyk Praktycznik e

Lubie czes¢ rzeczy, ktore robie.
Jak to wykorzystac?

Fakt, ze myslisz o zmianie zawodowej nie oznacza, ze musisz odrzuci¢ wszystko,
co robitas lub robisz obecnie. Bardzo mozliwe, ze lubisz elementy swojej pracy
i wtasnie z ich powodu wcigz ja kontynuujesz. Nawet jesli sg nimi spotkania
ze wspoétpracownikami :)

Pomozemy Ci oceni¢, co tak naprawde sprawia, ze lubisz wybrane czynno$ci. Chodzi
o to, ze “lubienie” to dos$¢ ogdlne pojecie, wiec warto, aby$ przemyslata, ktére elementy
danej czynnosci decyduja o tym odczuciu. Dzieki temu bedziesz mogta $wiadomie
zadba¢ o to, aby doswiadczac ich czesSciej!

W analizie pomoze Ci ponizsze ¢wiczenie.

Whpisz ulubione czynnos$ci w tabele ponizej. Dla kazdej z nich uzupetnij
odpowiedzi o wybrane aspekty, a potem zastanéw sie, ktére z nich majg dla
Ciebie najwieksze znaczenie. Szukaj elementéw wspolnych - czy to, co lubisz
robi¢, ma okreSlone kryteria, ktére widzisz?

PRZYKtAD ANI
Ulubiona . Kiedy Dlaczego to Po co to Jakie sg
" Co robie? NP A .
czynnosc¢ to sie dzieje? robie? robie? efekty?
Pisanie Pisze tekst Z Dominikiem | Rano, Chce dzieli¢ Aby utatwi¢ Tekst ebooka
Praktycznika w pokoju sie wiedza, innym
pomoc inny wykorzystanie
w znalezieniu talentéw
dobrej pracy w obszarze
kariery
Poprawki Poprawiam Z Dominikiem Dowolnie, Cze$¢ zapiséw | Chce, aby Zaakceptowane
redakcyjne tekst, dodaje w ciggu dnia jest niejasna umowa poprawki
umoéw komentarze chronita obie inowa wersja
strony umowy
Tworzenie Pisze tekst, Sama W weekendy Chce dzieli¢ Chce poprawi¢ | Zmiany
wpiséw na ukladam sie wiedzg, jakosé w zyciu
blogi mysli pomdc innym rekrutacji czytelnikdéw
w stowa w znalezeniu w Polsce bloga
dobrej pracy
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Wp zenie

Czesci wspdlne i wazne zaznaczytam pogrubiong czcionka. Jak widzisz istotna jest dla
mnie praca ze stowami, dzieki ktérej moge sie dzieli¢ wiedzg oraz sprawiam, ze innym
tatwiej jest znalez¢ dobra prace.

Ulubiona
czynno$c

Testowanie
nowych
aplikacji

Pisanie
tekstow

Nagrywam
video
do kursu

Co robig?

Instaluje,
sprawdzam,
notuje

Pisze tekst
w Ulysses

Na podstawie
przygotowanego
scenariusza
nagrywam na
aparacie video do
kolejnych lekeji

Sam

Sam

Zalezy
od kursu
czasami
sam,
czasami
z innymi

Kiedy

to sie
dzieje?

Po potudniu,
gdy mam
mniej energii

Zwykle rano,
lub
wczesnym
popotudniem

Zwykle

w weekend
lub
wieczorem

Dlaczego to
robig?

Chce pomagaé
moim klientom
dziata¢ w zgodzie
z ich talentami -
dlatego szukam
r6znych aplikacji
dla réznych oséb

Chce sie dzieli¢
swoja wiedza

Chce przygotowac
produkt, ktéry
bedzie pomagat
dzieli¢ sie wiedza
niezaleznie od
mojego
bezposredniego
Zaangazowania

Po co to robig?

Aby inni mogli
dziata¢ w
zgodzie ze sobg

W ten sposdéb
umiem sie
dzieli¢ tym
czego sie
dowiedziatem -
skutecznie
docieram do
klientéw

Docieram do
wiekszej liczby
Kklientéw

Jakie sg
efekty?

Notatki
w Notion

Napisane
teksty
gotowe do
sprawdzenia

Nagrane
video
w Vimeo

Z pogrubionych fragmentéw jasno wynika, ze wazne jest dla mnie tworzenie i dzielenie
sie wiedza. Idealnie, gdy jest to skalowane technologia.

(¢

,4 /(f{/k7 /){l/ 2te ( 75(’/?(,'("/:/)
J



Anna Bak i Dominik Juszczyk ¢ Praktycznik e Wp zenie

Ulubiona Kiedy Dlaczego to Po co to Jakie sg

L, Co robig? . . . . A
czynnosc¢ to sie dzieje? robie? robie? efekty?

Co jest dla Ciebie wazne?

Daj sobie chwile na przemys$lenie wnioskow z ¢wiczenia, poszukaj najwazniejszych
punktéw wspélnych. Pierwsze odpowiedzi, jakie znajdziesz, moga nie by¢ tymi
wlasciwymi, wiec poczekaj az temat sie w Tobie “ulezy”. Je$li masz szanse,
porozmawiaj o wynikach zadan z zaufang osobg, opowiedz jej o przemysleniach - moze
zada Ci pytanie, ktére doda brakujacy element albo wniesie perspektywe, ktorej dotad
nie bratas pod uwage?



Mamy nadzieje, ze podobata Ci sie ta
probka, a cwiczenie pomogto Ci
lepiej poznac siebie.

Jesli masz ochote na wiecej, zajrzyj
do pelnej wersji Praktycznika!

Znajdziesz w nim:

30 ¢wiczen, dzieki ktorym lepiej
poznasz siebie, swoje talenty
i potencjat zawodowy.

4.6 przykladow, ktére pomoga Ci
w wypelnianiu ¢wiczen.

Ponad 100 stron krokow,
dzieki ktérym okreslisz
dalsza droge zawodowa.

Praktycznik czeka na Ciebie tutaj:
sklep.dominikjuszczyk.pl



